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Pour de plus amples renseignements,
communiquez avec le centre de santé 

de votre localité

Santé et Affaires sociales

Travaillons tous ensemble
à éliminer la tuberculose!

Pensez TB!

La TB est GUÉRISSABLE 
et ÉVITABLE... www.hss.gov.yk.ca

Sujet contact et 
test cutané

Tuberculose
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Veuillez vous présenter au centre de santé le

pour la lecture de la réaction au test cutané.

Le numéro de téléphone du centre de santé est

Si une lecture de la réaction n’est pas effectuée 
par une infirmière dans les 48 à 72 heures 

suivant l’administration du test, celui-ci devra 
être repris. Cet examen doit toujours être 
effectué, même si la peau ne semble pas 

présenter de changements.



Sachez que la TB est 
SOIGNABLE et GUÉRISSABLE!

La TB active est-elle 
contagieuse?
Seule la tuberculose pulmonaire l’est.

On m’a dit que j’étais un 
sujet contact. Qu’est-ce cela 
signifie?
Un sujet contact, c’est une personne vivant 
dans l’entourage d’un malade atteint de la 
TB active, qui est susceptible d’avoir été 
contaminée en respirant le microbe.

Que va-t-il se passer ensuite?
Si on vous a dit que vous étiez un sujet 
contact, ou si vous croyez l’être, présentez-
vous à un centre de santé.
•	 L’infirmière aura besoin des 

renseignements suivants :
•	 vos antécédents médicaux
•	 la durée du temps passé en 

compagnie d’une personne atteinte de 
la TB

•	 les symptômes dont vous souffrez
•	 L’infirmière fera ensuite un test cutané de 

dépistage de la TB afin de déterminer si 
vous avez le microbe de la TB en vous. 
D’autres tests pourraient également être 
nécessaires.

•	 Si vous avez déjà eu la TB active ou subi 
un test cutané qui s’est avéré positif, vous 
devrez passer une radiographie pulmonaire 
et fournir un échantillon de crachat.

Est-ce que cela signifie que je 
vais développer la TB active?
La plupart des personnes qui respirent le 
microbe de la TB ne développent pas la maladie, 
mais 1 personne sur 10 la développera à 
un certain moment au cours de sa vie. Les 
personnes très jeunes ou très âgées ou qui ont 
un système immunitaire fragile sont les plus à 
risque de développer la maladie.

Est-ce que je devrai prendre 
des médicaments?
Si le test cutané indique que le microbe 
causant la TB a pénétré dans votre corps, 
on pourra vous conseiller des médicaments 
pour traiter l’infection. Ceux-ci tueront les 
microbes dormants et empêcheront la maladie 
de se développer. Si vous ne prenez pas les 
médicaments, vous devrez subir des tests de 
suivi afin de vous assurer que les microbes ne 
deviennent pas actifs et ne vous causent pas de 
troubles de santé.

En quoi consiste le test 
cutané?
Il s’agit d’un test de dépistage de la TB qui 
indiquera si le microbe causant la TB a pénétré 
dans votre corps. Une infirmière injectera 
une petite quantité d’un liquide spécial dans 
la peau de votre bras. Vous reviendrez voir 
l’infirmière, entre 48 et 72 heures plus tard, afin 
qu’elle fasse la lecture de la réaction au test 
cutané en examinant votre bras.

Que signifient les résultats 
du test cutané?
Une réaction positive signifie que vous avez 
respiré le microbe causant la TB à un certain 
moment au cours de votre vie. En passant une 
radiographie pulmonaire ou en fournissant un 
échantillon de crachat, on pourra détecter si 
le microbe est endormi (TB inactive) ou éveillé 
(TB active).


