DE QUOI SE
RENDRE

MALADE [ &

LAVEZ-VOUS LES MAINS

* Mouillez les mains

* Appliquez du savon et faites
mousser de 20 a 30 secondes

* Rincez
”) e Asséchez les mains avec une

serviette en papier ou un
séchoir a air
* Fermez les robinets avec une

serviette en papier, si possible

GARDER SES MAINS PROPRES, C’EST LA MEILLEURE FACON DE

PREVENIR LE RHUME ET LA GRIPPE

www.combattezlagrippe.ca \{lkcn
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